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Пояснительная записка 

Летняя большая перемена  дана школьникам для укрепления их 

здоровья, физической закалки, восстановления сил после долгого учебного 

года. Но это также время их обогащения, время действий, пробы и проверки 

своих сил, время освоения и осмысления окружающего мира. Как правило, 

активный отдых детей проходит в спортивно-оздоровительных лагерях, в 

санаториях, на пришкольных летних оздоровительных площадках. 

С целью организации летнего отдыха детей на базе МБОУ Лиховская  

СОШ  была организована  детская оздоровительная площадка с дневным 

пребыванием детей. За смену было  оздоровлено 40  учащихся. Возраст детей 

от 7 до 10 лет. Продолжительность смены 18  дней. Летний лагерь охватил 

детей из семей с малым достатком, многодетных семей, детей, участников 

СВО, детей из неблагополучных семей. Пребывание детей в лагере 

позволило продолжить воспитательный процесс в условиях лета, решило 

проблему летней занятости детей, способствовало укреплению здоровья 

учащихся.  

 

Работа в лагере строилась на принципах: 

 Принцип нравственного отношения друг к другу, к окружающему 

миру; 

 Принцип творческого отношения к делу; 

 Принцип добровольности участия в делах; 

 Принцип учета возрастных особенностей детей; 

 Принцип доступности выбранных форм работы. 

 

      В летнем оздоровительном лагере «Солнышко» для ребят  была создана  

система интересного, разнообразного по форме и содержанию отдыха и 

оздоровления детей, созданы условия для раскрытия и развития творческого 

потенциала каждого ребенка, организована  совместная деятельность детей и 

взрослых. 

Реализация целей и задач смены осуществлялась согласно программы 

работы. Все учащиеся были поделены на 2 отряда. Каждый отряд планировал 

свою работу  с учётом общелагерного плана.  



                План работы пришкольного оздоровительного лагеря с 

дневным пребыванием детей «Солнышко» при МБОУ Лиховскя СОШ  

 (02.06.-21.06.2025г) 

«Путешествие на веселом экспрессе» 

Дата Мероприятия 

02.06.2025 

Станция «Детская» 

Девиз дня: «Детства 

мир – чудесный мир» 

 

 Регистрация на поезд «Весёлый Экспресс»  

 Линейка  

 Утренняя зарядка «Фитнес-центр» 

 Минутка безопасности «Меры безопасного поведения в 

лагере, профилактика детского травматизма, соблюдение 

эпидрежима, проведение тренировочной эвакуации, 

инструктаж «Берегись клеща». 

 Формирование отряда, выбор названия отряда, распределение 

обязанностей, разучивание речёвки и девиза. 

 Прогулка “Мы - друзья природы”. 

 Игровая программа, посвящённая Дню защиты детей “Лето в 

гости приглашает”. 

 Операция  «Нас здесь не было» 

 Минутка безопасности  «Мой безопасный путь домой» 

 Уход домой. 

03.06.2025 

Станция  

«Открытие» 

Девиз дня: «Давайте 

не будем скучать! 

Будем сегодня петь и 

танцевать» 

 

 Линейка  

 Утренняя зарядка «Фитнес-центр» 

 Минутка здоровья «Первая помощь при отравлениях» 

 Подготовка к открытию лагерной смены. 

 Открытие лагерной смены. Праздник «Вперёд за 

приключениями»  

 Конкурс отрядных уголков. 

 Игры на свежем воздухе. 

 Операция  «Нас здесь не было» 

 Минутка безопасности  «Мой безопасный путь домой»  

 Уход домой. 

04.06.2025 

Станция 

«Дружная» 

Девиз дня: «Дружба 

нам нужна всегда. Я 

без друга никуда» 

 Линейка  

 Утренняя зарядка «Фитнес-центр» 

 Минутка здоровья «Для чего мы моем руки» 

 Минутка безопасности “Знаем правила движенья, как таблицу 

умноженья” 

 Оформление отрядных уголков   

 Правовое просвещение детей: встреча с лейтенантом полиции 

ПДН МО МВД России «Красносулинский» Гайворонской 

В.Н. «Права и обязанности школьников»  

 Конкурс детского рисунка “Дружат дети на планете” 

 Игровая программа “Дружба начинается с улыбки” 

 Весёлые старты “Когда мы едины, мы непобедимы” 

 Операция  «Нас здесь не было» 

 Минутка безопасности  «Мой безопасный путь домой» 

 Уход домой. 

05.06.2025 

Станция 

«Экологическая» 

 Линейка  

 Утренняя зарядка «Фитнес-центр» 

 Минутка здоровья «Личная гигиена»  



Девиз дня: «Как 

красиво всё вокруг. 

Природа, ты наш 

лучший друг!»  

 

  

 Конкурс листовок  «Уничтожим навсегда облако из табака!»  

 Игра – путешествие «Экологическая тропинка» 

 Игры на свежем воздухе «Весёлый мяч» 

 Брейн-ринг «Узнай свой край» 

 Операция  «Нас здесь не было» 

 Минутка безопасности  «Мой безопасный путь домой» 

 Уход домой. 

06.06.2025 

Станция «День 

русского языка» 

Девиз дня: 

«Русский язык и 

письменность – 

достояние, 

объединяющее 

миллионы россиян» 

 

 Линейка  

 Утренняя зарядка «Фитнес-центр» 

 Минутка здоровья «Путешествие в страну Витаминию»  

 Создание коллажа «Великие русские поэты» 

 Конкурсная программа «Читаем Пушкина!». 

 «Кто интереснее»- батл на лучшее поздравление земляков с 

днем русского языка 

 Викторина «Знатоки русского языка» 

 Минутка безопасности  «Мой безопасный путь домой» 

 Уход домой. 

07.06.2025 

Станция 

«Безопасная» 

Девиз дня: 

«Осторожен будь 

всегда, не случилась 

чтоб беда»  

 

 Линейка  

 Утренняя зарядка «Фитнес-центр» 

 Минутка здоровья «Как уберечься от жары» 

 Конкурс рисунков на  «Безопасное детство» 

 «Пожарный переполох» - учебная эвакуация, правила 

поведения при пожаре. 

 Видеосалон «Азбука безопасности» 

 Игры на свежем воздухе 

 Операция  «Нас здесь не было» 

 Минутка безопасности  «Мой безопасный путь домой» 

 Уход домой. 

 

09.06. 2025 

Станция “ Радуга 

талантов” 

Девиз дня: 

«Рисуем, играем, 

поём, очень весело 

живём» 

 

 

 

 Линейка 

 Утренняяя зарядка  

 Минутка здоровья «Зелёная аптека - помощница» 

 Шашечный турнир «Фантастическая дамка». 

 Командные мероприятия «Ау, мы ищем таланты!». 

 Занятия по интересам. 

 Творческая эстафета. Поэтапное выполнение заданий:  

- «Золотая кисть» (рисование);  

- «Соловей» (пение);  

- «Стихоплёт» (сочинение стихов). 

 Минутка безопасности  «Мой безопасный путь домой» 

Уход домой. 

 

 

10.06.2025 

Станция 

 “ Непоседы- 

романтики” 

Девиз дня  

«Мы ищем, пробуем, 

идём, и за собою всех 

зовём!» 

 

 Линейка 

 Утренняяя зарядка  

 Минутка здоровья «Правильное питание». 

 Минутка безопасности «Правила дорожные – правила 

надёжные». 

 Конкурсная программа «Ох, уж эти непоседы!». 

 Творческая мастерская на лучший запрещающий знак 

«Скажем вредным привычкам  НЕТ!». 

 Занятия по интересам. 

 Игровая программа «В гостях у бабушки Загадушки» 

 Операция  «Нас здесь не было» 



 Минутка безопасности  «Мой безопасный путь домой» 

 Уход домой. 

 

11.06.2025 

Станция «Яркая» 

Девиз дня: «Много 

драйва, много стиля – 

много мегапозитива» 
 

 Линейка 

 Утренняяя зарядка  

 Минутка здоровья «Осанка-основа красивой походки». 

 Линейка  

 Игра по станциям «Цветы – земной красы начало» 

 Музыкальный час  «Звезда танцпола» 

 Правовая минутка «Моя ответственность» 

 Операция  «Нас здесь не было» 

 Минутка безопасности  «Мой безопасный путь домой» 

 Уход домой. 

 

12.06.2024 

Станция “ Россия- 

Родина моя 

Девиз дня: 

«С Днём России, с 

Днём свободы, все 

российские народы!» 

 

 Утренняяя зарядка  

 Торжественная линейка « Россия- Родина моя». 

 Минутка здоровья «Солнце, воздух и вода – наши лучшие 

друзья». 

 Минутка безопасности «Безопасные опасности». 

 Флешмоб « Россия начинается здесь». 

 Игровая программа «Люблю тебя, моя Россия!» 

 Выставка рисунков, посвященная Дню России «Это ты, моя 

Россия» 

 Конкурс рисунков «Это ты, моя Россия». 

13.06.2025 

Станция 

«Сказочная» 

Девиз дня: 

«Живёт в каждой 

сказке какой-то герой, 

Мечтает герой 

подружиться со мной» 

 Линейка  

 Утренняя зарядка «Фитнес-центр» 

 Минутка здоровья "Внешний вид: красота и здоровье" 

 Операция  «Нас здесь не было» 

 Игра по станциям «Волшебные сказки» 

 Творческая мастерская. Конкурс рисунков «В гостях у 

сказки». 

 Видеосалон «В мире сказки» 

 Минутка безопасности  «Мой безопасный путь домой» 

 Уход домой. 

14.06.2025 

Станция «Морская» 

Девиз дня: «Ему 

подвластна вся вода, 

рыбы, ветры и суда!» 

 

 Линейка  

 Утренняя зарядка «Фитнес-центр» 

 Минутка здоровья Замолвим слово о воде.» 

 Минутка безопасности «Вода - наш друг и враг. Правила 

безопасности на воде». 

 Игровая программа «День Нептуна». 

 Операция  «Нас здесь не было». 

 Минутка безопасности  «Мой безопасный путь домой» 

 Уход домой. 

 

16.06.2025 

Станция “Светофор” 

Девиз дня: «Азбуку 

дорожную знать 

каждому положено» 

 

 Линейка 

 Утренняяя зарядка  

 Минутка здоровья «. Минутка безопасности «Чем опасна 

дорога для нас и мы для дороги»,. 

 Минутка безопасности «Уважайте Светофор». 

 Веселые старты. Игровая программа «Велосипедный бой». 

 Конкурс классных уголков «Безопасность на дорогах ради 

безопасности жизни». 

 Викторина по ПДД. 



17.06.2023 

Станция  
«Олимпийская» 

Девиз дня: 

«Максимум спорта, 

максимум смеха! 

Так мы быстрее 
добьемся успеха 

 Линейка  

 Утренняя зарядка «Фитнес-центр» 

 Минутка здоровья «Что мы едим» 

 Устный журнал  «Олимпийское движение. Достижения 

наших олимпийцев» 

 Конкурс спортивных слоганов 

 Спортивное многоборье «Семь олимпийских колец» 

 Операция  «Нас здесь не было» 

 Минутка безопасности  «Мой безопасный путь домой» 

 Уход домой. 

18.06.2025 

Станция 

Экологическая  
Девиз дня: 

«На экологов надейся, 

а сам не сори» 

 

 Линейка  

 Утренняя зарядка «Фитнес-центр» 

 Минутка здоровья «С бодрым утром»  

 Путешествие по экологическим станциям 

 Акция «Король «МУСОР» и его свита» 

 Что значит жить в мире с собой и с другими 

 Игра «Наша истинная национальность-человек» 

 Минутка безопасности  «Мой безопасный путь домой» 

 Уход домой. 

19.06.2025 

Станция  

«Быть здоровым 

всегда модно» 

Девиз дня: «Дружно, 

смело, с оптимизмом 

– за здоровый образ 

жизни!» 

 

 Линейка  

 Утренняя зарядка «Фитнес-центр» 

 Минутка здоровья «Правильное питание» 

 «Овощи, ягоды и фрукты – полезные продукты». 

 Игра «Поле Чудес» на тему: «За здоровьем к растениям». 

 Устный журнал «Береги здоровье смолоду!». 

 Игры на свежем воздухе. 

 Операция  «Нас здесь не было» 

 Минутка безопасности  «Мой безопасный путь домой»  

 Уход домой. 

20.06.2025 

Станция 

«В поисках клада» 

Девиз дня: «Вместе с 

другом ищем клады, 

вместе боремся с 

пиратом, 

приключенья в этот 

день ожидают всех 

друзей.» 

 Линейка  

 Утренняя зарядка «Фитнес-центр» 

 Минутка здоровья «Друзья Мойдодыра» 

 Минутка безопасности “Знание ПДД – безопасность для 

всех!» 

 Ориентирование на местности 

 Игра «По следам Робинзона» 

 Викторина «Возьму с собой в дорогу»  

 Конкурс рисунков «Мы такие разные и все-таки мы вместе» 

 Игра «Возьмемся за руки друзья» 

 Операция  «Нас здесь не было» 

 Минутка безопасности  «Мой безопасный путь домой» 

 Уход домой. 

21.06.2025 

Станция  

«День Памяти» 

Девиз дня:  

«Никто не забыт, 

ничто не забыто!»  

Прощайте, друзья! 

Прощай, лагерь! 

 

 Линейка  

 Утренняя зарядка «Фитнес-центр» 

 Минутка здоровья «Как уберечься от жары» 

 Никто не забыт, ничто не забыто.Экскурсия в школьный 

музей «Навечно в памяти народной» 

 Подведение итогов работы 

 Закрытие лагерной смены 

 Праздничный концерт 

 Игры на свежем воздухе 



  Операция  «Нас здесь не было» 

 Минутка безопасности  «Мой безопасный путь домой» 

 Уход домой. 

 

 

 


